NASILJU

25.NOVEMBER $10.DEGEMBE

CE DOZIVLJATE KATEROKOLI
OBLIKO NASILJA.
UKREPAJTE!

MEDNARODNI DNEVI BQGA)P oTI

RUZINI }

POTI IZ NASILJA

e Umaknite se iz nevarne
situacije.

e Obrnite se po strokovno
pomoc (CSD, policija,
zdravnik, NVO).

e Zaupajte svojo stisko
zaupanja vredni osebi.

e Informirajte se (SOS
telefon, varne hise,
materinski domovi in
svetovalnice, DNK,
policija, ...).

KAM PO POMOC?
Policija 113
Anonimna prijava: 080
1200
Center za socialno delo
/ Okrozno tozilstvo
Mozna je osebna
prijava, telefonska ali
preko e-poste.




VARNA HISA ZA ZENSKE IN OTROKE ZRTVE
NASILJA POMURJA:

Zenskam z otroki ali brez otrok, ki doZivljajo
kakrsno koli obliko nasilja, nudimo moznost
takojSnjega umika v varno bivalno okolje, kjer
Si ob strokovni pomoci strokovnih delavk
zacnejo urejati zivljenje brez prisotnosti
nasilja.

ZARADI VARNOSTI SE VARNA HISA NAHAJA NA
TAJNI LOKACIJI. V VARNI HISI JE BIVANJE
OMOGOCENO DO ENEGA LETA.

OBLIKE POMOCI:

e psihosocialna pomoc

e informiranje in pomoc pri urejanju
razlicnih pravic

® zagovornistvo

e pomocC in podpora pri organizaciji
vsakdanjega zivljenja

e pomoc pri zagotavljanju osnovnih
zivljenjskih dobrin

e moznost nadaljnjega sodelovanja in
svetovanja po odhodu iz varne hise,

e telefonsko svetovanje

DOSEGL]JIVI SMO NA:
031 442 200 (7:00-20:00)
vh.pomurja@gmail.com
V nujnih primerih - policija 113

o

OMAGATE,

PRVI POMURSKI MATERINSKI DOM S
SVETOVALNICO:

MATERINSKI DOM

e zagotavlja varno nastanitev (enoti v Murski
Soboti in v Svetem Juriju ob S€avnici)

* je namenjen zenskam in materam z otroki v
stiski

e uporabnikom nudi svetovanje, osebno
pomoc, podporo pri

e vsakodnevnem zivljenju, zagovornistvo ipd.

SVETOVALNICA
Namenjena je:
e zrtvam nasilja in zlorab (zenskam, otrokom,
starejsim in invalidom)
e bivSim uporabnicam namestitvenih
programov
e vsem, ki ob razlicnih osebnih stiskah
’ potrebujejo pogovor in informacije

Nudi:
e takojsnjo strokovno pomoc in podporo
® varen prostor za pogovor in zaupen dialog
e psihosocialno svetovanje
e pbrezplacen in dostopen program, dostopen
za celotno Pomurije...

DOSEGLJIVI SMO NA:
e Bivalna enota: 031 522 685
e materinski.dom.ms@karitas.si
e Svetovalnica: 031 404 683
e md.svetovalnica@gmail.com

CE NASILJE
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