
MEDNARODNI DNEVI BOJA PROTI
NASILJU V DRUŽINI

25.NOVEMBER - 10.DECEMBER
NASILJE V DRUŽINI JE RESNA TEŽAVA IN KAZNIVO DEJANJE.

ZA NASILJE NI NIKOLI KRIVA ŽRTEV.

KAJ JE NASILJE? PREPOZNAJTE GA.
Fizično nasilje: Udarci, brcanje, lasanje, davljenje,

grozeči pogledi, ...
Psihično nasilje: Poniževanje, žaljivke, grožnje,
zasmehovanje, nadzorovanje, ustrahovanje,...

Spolno nasilje: Prisila v spolna dejanja, ki povzročajo
strah, sram ali nelagodje; snemanje in fotografiranje

brez dovoljenja; posilstvo.
Ekonomsko nasilje: Nadzor nad porabo finančnih

sredstev, preprečevanje dostopa do denarja,
izsiljevanje, neplačevanje skupnih stroškov.

Zalezovanje: Sledenje, nenapovedano pojavljanje,
pošiljanje daril, klicev in sporočil brez vaše želje.

Zanemarjanje: Opuščanje skrbi za osebo, ki je zaradi
bolezni, invalidnosti, starosti ali drugih okoliščin odvisna

od pomoči.
Nasilje preko interneta in tehnologije: Sledenje

napravam, objavljanje slik brez dovoljenja, lažni profili,
snemanje brez privolitve.

ČE DOŽIVLJATE KATEROKOLI
OBLIKO NASILJA.

UKREPAJTE!

KAM PO POMOČ?
Policija 113

 Anonimna prijava: 080
1200

Center za socialno delo
/ Okrožno tožilstvo

Možna je osebna
prijava, telefonska ali

preko e-pošte.

POTI IZ NASILJA
Umaknite se iz nevarne
situacije.
Obrnite se po strokovno
pomoč (CSD, policija,
zdravnik, NVO).
Zaupajte svojo stisko
zaupanja vredni osebi.
Informirajte se (SOS
telefon, varne hiše,
materinski domovi in
svetovalnice, DNK,
policija, …).



Ne obračajte se stran.
Žrtvi verjemite in ji nudite podporo.

Prijavite nasilje (osebno na policijski postaji ali na telefonsko številko
113, 080 1200).

VARNA HIŠA ZA ŽENSKE IN OTROKE ŽRTVE
NASILJA POMURJA:

Ženskam z otroki ali brez otrok, ki doživljajo
kakršno koli obliko nasilja, nudimo možnost
takojšnjega umika v varno bivalno okolje, kjer
si ob strokovni pomoči strokovnih delavk
začnejo urejati življenje brez prisotnosti
nasilja. 

ZARADI VARNOSTI SE VARNA HIŠA NAHAJA NA
TAJNI LOKACIJI. V VARNI HIŠI JE BIVANJE

OMOGOČENO DO ENEGA LETA.

OBLIKE POMOČI:
psihosocialna pomoč
informiranje in pomoč pri urejanju
različnih pravic 
zagovorništvo 
pomoč in podpora pri organizaciji
vsakdanjega življenja
pomoč pri zagotavljanju osnovnih
življenjskih dobrin
možnost nadaljnjega sodelovanja in
svetovanja po odhodu iz varne hiše,
telefonsko svetovanje

DOSEGLJIVI SMO NA:
031 442 200 (7:00–20:00)
vh.pomurja@gmail.com

V nujnih primerih – policija 113

PRVI POMURSKI MATERINSKI DOM S
SVETOVALNICO:

MATERINSKI DOM
zagotavlja varno nastanitev (enoti v Murski
Soboti in v Svetem Juriju ob Ščavnici)
je namenjen ženskam in materam z otroki v
stiski
uporabnikom nudi svetovanje, osebno
pomoč, podporo pri 
vsakodnevnem življenju, zagovorništvo ipd.

SVETOVALNICA
Namenjena je:

žrtvam nasilja in zlorab (ženskam, otrokom,
starejšim in invalidom)
bivšim uporabnicam namestitvenih
programov
vsem, ki ob različnih osebnih stiskah
potrebujejo pogovor in informacije

Nudi: 
takojšnjo strokovno pomoč in podporo 
varen prostor za pogovor in zaupen dialog
psihosocialno svetovanje
brezplačen in dostopen program, dostopen
za celotno Pomurje…

DOSEGLJIVI SMO NA:
Bivalna enota: 031 522 685
materinski.dom.ms@karitas.si
Svetovalnica: 031 404 683
md.svetovalnica@gmail.com

POMOČ V POMURJU

KAKO LAHKO POMAGATE, ČE NASILJE OPAZITE VI?
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